Фонд «Милосердие» поддерживает любителей бега по пересеченной местности
В Старом Осколе при поддержке благотворительного фонда «Милосердие» прошел спортивный фестиваль и первый забег из серии по проекту "Аскет-трейл". Волонтерская инициатива местных спортсменов-любителей делает доступными занятия трейловым бегом и помогает приобщить к этой активности сельскую молодежь.
Трейлраннинг — спортивная дисциплина, включающая элементы кросса и горного бега по природному рельефу. Для соревнований по этому направлению обычно выбирают холмы с большим перепадом высот, а также пустыни и густые леса. 
Максим Пастухов с командой единомышленников уже давно развивает трейлраннинг в своем регионе. В этом году победа в грантовом конкурсе программы "Стальное дерево" помогла им провести первый открытый чемпионат. 
В соревнованиях участвовали более 60-ти спортсменов-любителей и профессионалов из Липецка, Белгорода, Воронежа, Ельца, Старого Оскола и Шебекино. Для преодоления дистанций было предложено два маршрута, которые включали живописные локации, а также участки с песком, лесные тропы, крутые подъемы, а также 250-метровый брод. 
«Для нас важно, что этот проект помогает росту приверженцев здорового образа жизни, - прокомментировала исполнительный директор фонда «Милосердие» Яна Шафоростова. -  Волонтеры продвигают бег по пересеченной местности как средство доступной физической активности. У сельской молодежи появилась еще одна возможность приобщиться к системному тренировочному процессу».  
[bookmark: _GoBack]Опытные эксперты и тренеры провели для гостей спортивного фестиваля обучение трейлраннингу «с нуля». На семинарах взрослые и дети погружались в специфику бега по пересеченной местности, получали ответы профессионалов на самые актуальные для новичков вопросы перед выходом на первые старты. 
 «В нашей команде много планов и идей, которые мы будем реализовывать для воспитания молодежи и популяризации спорта, -  считает автор проекта Максим Пастухов. - Мы верим, что трейлраннинг — это не просто развлечение, а важный инструмент для формирования личности и развития характера». 
В планах волонтеров проведение аналогичных забегов и мероприятий в других сельских округах Белгородчины. В них примут участие более 100 спортсменов-любителей. 
Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие» в этом году отмечает 25-летие со дня основания. Он работает на территории Липецкой, Свердловской, Белгородской областей и Алтайского края как социальный партнер группы НЛМК. Входит в ТОП-10 ведущих корпоративных и частных благотворительных НКО в России по версии рейтингов RAEX и AK&M. С начала деятельности оказана помощь на сумму более 9 млрд рублей. Ежегодно ее получают более 30 тысяч человек.
Программа «Стальное дерево» действует уже восьмой год и объединила более 30 тысяч человек. За это время на гранты от фонда «Милосердие» направлено свыше 115 млн рублей.  Их обладателями стали более 400 активистов и НКО из трех федеральных округов России.  Конкурсный отбор 2024 года собрал 423 социальные идеи от жителей четырех регионов России. Гранты получили авторы 62 проектов. 
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