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Итоги XVII Всероссийского съезда онкопсихологов: профессиональное сообщество определило дальнейшие ориентиры развития

На прошедшем в Москве XVII Всероссийском съезде онкопсихологов специалисты, работающие с онкологическими пациентами и их близкими, обсудили современные подходы к оказанию медико-психосоциальной помощи, представили новые практики и наметили приоритеты развития онкопсихологии в России.
Форум традиционно стал площадкой для обмена опытом и междисциплинарного взаимодействия. В работе Съезда приняли участие более 290 специалистов из 39 российских городов: медицинские и социальные психологи, врачи-онкологи, специалисты по медицинской и психосоциальной реабилитации, ученые, представители благотворительных фондов, университетов и некоммерческих организаций.
С приветственным словом к участникам обратился Андрей Дмитриевич Каприн, президент Ассоциации онкологов России, главный внештатный онколог МЗ РФ, генеральный директор ФГБУ “НМИЦ радиологии” Минздрава России, академик РАН: “Сегодня мы все понимаем, насколько важна психологическая поддержка для людей, столкнувшихся с онкологическим диагнозом. Без нее невозможно представить полноценное лечение, восстановление и возвращение человека к жизни. Ведь рядом с каждым пациентом — его близкие, семья, и, конечно, специалисты, которые не только лечат, но и помогают сохранить надежду. Отрадно, что онкопсихология становится все более востребованной и признанной дисциплиной, а ее представители — неотъемлемыми участниками мультидисциплинарных команд. Онкопсихологи делают поистине важную работу — помогают пациенту не потерять веру в себя и в медицину, помогают врачам услышать и понять человека, находящегося в трудной жизненной ситуации. Это требует не только профессиональных знаний, но и большого сердца, терпения, человеческой чуткости”.
Съезд открыла Ольга Гольдман, исполнительный директор Национальной ассоциации онкопсихологов и специалистов помогающих профессий в онкологии, директор Службы “Ясное утро”. В своем приветственном слове она отметила перспективы дальнейшего развития онкопсихологии и подчеркнула важность объединения усилий всех заинтересованных сторон. “Онкопсихология сегодня — неотъемлемая часть комплексной помощи, которая позволяет человеку сохранять внутренние ресурсы и поддерживать качество жизни на всех этапах лечения. Благодаря объединению специалистов разных направлений и системной работе с семьей, врачами и сообществом, мы создаем условия, в которых пациенты получают не только лечение, но и поддержку, необходимую для поддержания качества жизни в условиях борьбы с болезнью. Этот 



Съезд — про сотрудничество, профессиональное развитие и укрепление роли онкопсихологии в здравоохранении России”.
Программа Съезда включала пленарные доклады, тематические сессии, дискуссии, практические мастер-классы, открытые супервизии и охватила широкий спектр тем: от организации психологической помощи на разных этапах заболевания (в том числе в паллиативной медицине и реабилитации) до применения конкретных терапевтических методик — от диалектической поведенческой терапии до телесно‑ориентированных практик.
Участники делились опытом сопровождения детей и семей, обсуждали, как помочь родителям говорить с ребенком о смерти, как снизить уровень онкофобии в обществе и как выстроить доверительную коммуникацию между врачом и пациентом. Звучали и острые профессиональные темы: почему одни пациенты игнорируют рекомендации, как урегулировать конфликты и чем психолог может поддержать врача, чтобы тот не сгорел на работе. В итоге Съезд стал живой площадкой для обмена опытом и методами, которые превращают абстрактную “поддержку” в реальные шаги к сохранению человеческого достоинства, смысла и качества жизни в условиях тяжелого диагноза. 
В Съезде приняли участие эксперты из ведущих федеральных медицинских центров, образовательных учреждений и пациентских организаций, а также практикующие специалисты из регионов. Особое внимание было уделено важности сопровождения семей на разных этапах лечения, укреплению роли онкопсихологов в мультидисциплинарных командах, а также дальнейшему развитию доступных социально-психологических сервисов для пациентов. Традиционно прошла студенческая сессия, где будущие специалисты представили исследования, посвященные качеству жизни и психологическим ресурсам пациентов.
Участники обсуждали барьеры в развитии психологических служб в медицинских учреждениях онкологического профиля России и способы их преодоления. Своим опытом работы поделились спикеры из Москвы, Санкт-Петербурга, Владивостока, Екатеринбурга, Иркутска, Краснодара, Ростова-на-Дону, Читы и других городов.
Ежегодный Всероссийский съезд онкопсихологов продолжает привлекать лидеров сообщества специалистов помогающих профессий в онкологии, которые формируют современную модель психологической помощи онкологическим пациентам и их близким. Полученные знания, представленная практика и новые партнерства являются важным ресурсом для дальнейшего развития онкопсихологии и повышения качества жизни пациентов в России.
Организаторы Съезда – Национальная ассоциация онкопсихологов и специалистов помогающих профессий в онкологии (НАСОП) и Служба «Ясное утро».
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