Тревога и выгорание: почему россияне массово стали покупать средства для нервной системы в октябре 2025?
Данные аптечного маркетплейса Ютека показывают резкий рост спроса на успокоительные и тонизирующие средства. Разбираемся в причинах возникновения волны тревожности в октябре.
Статистика Ютеки за октябрь 2025 года показывает заметный тренд: россияне стали активнее покупать средства для поддержки нервной системы. Данные маркетплейса демонстрируют значительный рост по трём смежным категориям по сравнению с сентябрём:
· Продажи БАДов для нервной системы выросли на 20%
· Продажи лекарственных препаратов для нервной системы увеличились на 15%
· Спрос на тонизирующие и общеукрепляющие лекарственные средства вырос на 24%
Параллельный рост продаж успокоительных и стимуляторов в октябре показывает, что адаптация к осеннему ритму дается потребителям всё сложнее. Люди одновременно борются с тревогой и истощением, пытаясь сохранить привычный уровень работоспособности.
[bookmark: _kzk76sd72fa7]БАДы лидируют на рынке успокоительных
Данные Ютеки показывают, что продажи БАДов (20%) обогнали по темпам роста лекарственные препараты (15%). Биологически активные добавки часто становятся основным выбором для тех, кто ищет доступный способ коррекции состояния нервной системы без визита к врачу.
Особого внимания заслуживает рекордный рост на 24% в категории тонизирующих средств. Такой спрос на данную группу препаратов говорит о массовом запросе на борьбу с хронической усталостью.
[bookmark: _xwmfu64hzf7h]Причины осеннего бума 2025
Почему именно октябрь показал такой резкий рост? Статистика Ютеки указывает на несколько факторов:
Резкая смена режима. Активное возвращение к работе и учёбе после летнего сезона вызывает стресс, который проявляется уже в первые осенние недели. Именно в октябре спрос на средства поддержки нервной системы достигает пика.
Сезонное ухудшение состояния. Сокращение светового дня и ухудшение погоды негативно влияют на психоэмоциональное состояние. 
Информационная перегрузка. К середине осени эффект от постоянного нахождения в цифровой среде и многозадачности достигает критических значений. 
Статистика Ютеки за октябрь 2025 года отражает коллективный запрос на психологическое благополучие. Рынок быстро реагирует на этот тренд, предлагая потребителям различные варианты поддержки — от традиционных успокоительных средств до тонизирующих комплексов.
***
Информация в статье носит исключительно аналитический характер и не является медицинской рекомендацией. Перед применением любых лекарственных средств и БАДов необходимо проконсультироваться с врачом.
