

2

	
[image: C:\Users\shilenkova_ya\Desktop\БРЕНД-БУК\энергосбыт волга2.jpg]



	
600000, Владимирская область, г. Владимир, 
Октябрьский проспект, д.10А, этаж 3, помещение 3-5
Тел.: 8 (4922) 37-16-33 (вн.29-12, 29-15)
E-mail: pressa@esbvolga.ru
www.esbvolga.ru


	
	

	
	


26.03.2026
Пресс-релиз
 20 сотрудников «Энергосбыт Волга» получили золотые значки ГТО
 
               Золотые знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» завоевали 20 работников компании «Энергосбыт Волга». 
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Ещё 42 человека получили «серебро», 17 – «бронзу». Сотрудники, решившие проверить себя на силу, скорость и выносливость, сдали нормативы по бегу на короткую и длинную дистанции, подтягиванию и отжиманию, прошли тест на гибкость. В качестве дополнительных дисциплин предлагались стрельба, упражнения на пресс или прыжок с места. Нагрузки определялись в зависимости от возраста и пола. 
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Одной из обладательниц «золотого значка» стала Юлия Осипова – главный специалист отдела административной защиты и правового обеспечения «Энергосбыт Волга». С семнадцати лет она занималась тяжелой атлетикой, становилась победительницей городских соревнований. Сейчас увлекается велоспортом, лыжами, кроссфитом:
-  Спортивная подготовка есть. Конечно, приобретенные навыки и выносливость очень помогли сдать испытания. Для меня спорт – это жизнь, без него никак! – рассказывает девушка. 
- Сдача нормативов стала вызовом самому себе, своим возможностям. Особенно ценно, что мы состязались не в соревновательной, а в дружеской атмосфере, поддерживая друг друга. Чувство сплочённости помогало успешно проходить этап за этапом, – добавляет начальник отдела информационных систем управления по информационным технологиям «Энергосбыт Волга» Александр Камнев, ещё один обладатель «золотого» знака отличия. 
[bookmark: _GoBack]- Приятно, что в нашем коллективе столько сотрудников, для которых спорт и здоровый образ жизни – это норма.  Такой подход даёт энергию для новых свершений, повышает эффективность работы и командный дух, - поздравило спортсменов руководство компании на торжественной церемонии вручения.  
             Всего в большом фестивале ГТО, который проходил в 2025 году, приняли участие более 85 сотрудников «Энергосбыт Волга» со всей Владимирской области. Специалисты компании активно участвуют в спартакиадах, областных и городских спортивных состязаниях, забегах «Эстафета Победы» и «Зеленый марафон».  



Общество с ограниченной ответственностью «Энергосбыт Волга» (ООО «ЭСВ») – гарантирующий поставщик электроэнергии на территории Владимирской области с 1 апреля 2018 года. В настоящий момент клиентская база в зоне обслуживания составляет свыше 11 тыс. предприятий и организаций и более 491 тыс. бытовых потребителей. В своей деятельности ООО «ЭСВ» ориентируется на обслуживание потребителей с предоставлением полного комплекса сервисных услуг с применением современных средств автоматизации, использованием информационных технологий и средств связи. www.esbvolga.ru
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