
В России стартовала всероссийская акция «Шаг к морю — 2026»: ходить полезно 
и выгодно 
 
Благотворительный фонд «Страна-детям» запускает акцию «Шаг к морю — 2026: 
Фиолетовая прогулка». С 1 по 31 мая участники соревнуются в пешей ходьбе, 
помогают детям с эпилепсией и борются за круизы на лайнере Astoria Grande. 
 
 
В России дан старт регистрации на всероссийскую благотворительную акцию «Шаг к 
морю — 2026: Фиолетовая прогулка». Организатор — Благотворительный фонд 
«Страна-детям». Технический партнёр — приложение «Мой Фитнес» (ООО «КУЛ»), 
которое уже объединяет сотни тысяч активных пользователей по всей стране. 
 
Механика простая и понятная каждому: 
 
Участник регистрируется на сайте акции step2sea.stranadetyam.ru, делает 
благотворительное пожертвование от 1000 рублей, скачивает приложение «Мой 
Фитнес», подключается к клубу «Страна-детям» и присоединяется к соревнованию 
«Шаг к морю — 2026». С 1 по 31 мая приложение фиксирует шаги участников. 
Победители определяются по максимальному количеству шагов за месяц. 
 
Что получают участники: 
 
Помощь детям. Все собранные средства направляются на диагностику и лечение 
подопечных фонда с тяжёлыми формами эпилепсии (МРТ по эпи-протоколу, 
видео-ЭЭГ-мониторинг, генетические исследования, консультации врачей). 
Шанс на круиз. Спонсор акции — ООО «СК Аквилон» (круизный лайнер Astoria Grande) 
— предоставил главные призы: большой круиз (до 14 дней) для победителя и два 
мини-круиза (до 6 дней) для призёров. 
Игровая мотивация. Приложение «Мой Фитнес» начисляет «Баллы здоровья» за 
каждую тысячу шагов и другие спортивные активности. Баллы можно обменивать на 
товары и услуги в виртуальном магазине приложения. 
Ключевые сроки: 
 
Регистрация участников: до 30 апреля 2026 года. 
Проведение соревнования: 1–31 мая 2026 года. 
Подведение итогов: 1 июня 2026 года (День защиты детей). 
 
Цифры и аудитория: 
 
Приложение «Мой Фитнес» насчитывает сотни тысяч активных пользователей по всей 
России. Акция ориентирована на массовую аудиторию: от любителей ежедневных 
прогулок до профессиональных спортсменов, от молодёжи до людей серебряного 
возраста. Отдельная номинация для участников 55+ будет анонсирована 
дополнительно. 
 
Официальная страница акции и регистрации https://step2sea.stranadetyam.ru/ 
 



Организатор: Благотворительный фонд «Страна-детям» (помощь детям с тяжелыми 
заболеваниями, развитие инфраструктуры благотворительности). 
 
Технический партнёр: ООО «КУЛ» (приложение «Мой Фитнес»). 
 
Спонсор: ООО «СК Аквилон» (круизный лайнер Astoria Grande). 


