Реакурс ВОИ завершился в Уфе

[bookmark: _GoBack]С 21 мая по 7 июня в Уфе, в Центре спортивной подготовки Римы Баталовой, прошёл Учебно‑реабилитационный курс Всероссийского общества инвалидов «Основы независимой жизни человека на инвалидной коляске» (Реакурс ВОИ).
Реакурс ВОИ — учебно‑реабилитационный курс по комплексному обучению навыкам независимой активной жизни для людей в возрасте от 18 до 50 лет, получивших травму позвоночника и передвигающихся на инвалидной коляске. В этом Реакурсе приняли участие 17 человек из 15 регионов России. 
Программа Реакурса традиционно включает обширный блок практических занятий: от освоения техники езды на инвалидной коляске до стрельбы из лука и плавания, а также разнообразные мастер‑классы и семинары. В заключительный период обучения участники проходят зачётные испытания, где демонстрируют навыки, полученные в ходе освоения дисциплин.
Особое внимание в программе уделяется освоению техники подъёма по лестницам— одному из наиболее сложных, но при этом крайне значимых элементов обучения. Успешное выполнение этой задачи требует не только хорошей физической подготовки, но и отточенной координации движений, а также уверенности в собственных силах.
«Я приехал на Реакурс из другого региона, и не зря: программа оказалась невероятно насыщенной и полезной. Больше всего впечатлило освоение подъёма по лестницам — раньше это казалось почти нереальным. Чёткая методика, поддержка инструкторов и практика помогли добиться результата. Отдельный плюс — зачёт по технике езды на коляске с полосой препятствий: пандусы, пороги, бордюры — всё как в реальной жизни», — отметил Сергей Васильев участник Реакурса из Псковской области. 
Участникам Реакурса представилась возможность применить новые знания на практике во время экскурсии по историческому центру Уфы и убедиться, что путешествия и новые открытия доступны каждому. 
«Программа Реакурса выстроена так, чтобы дать участникам максимум практических навыков для реальной жизни. Мы начинаем с базовых элементов управления коляской и постепенно переходим к сложным задачам. На этом Реакурсе у нас было 17 участников  — и каждый показал заметный прогресс», — подчеркнул Евгений Ковалев, инструктор Реакурса ВОИ.
Напомним, чтобы принять участие в одном из будущих Реакурсов в 2026 году, необходимо заполнить анкету на сайте учебно-реабилитационного курса, ответив на несколько вопросов: reakurs.voi.ru.
