В рамках проекта «Жар-птица. Помощь детям после больших ожогов» состоялся вебинар, посвящённый видам рубцов
В рамках проекта «Жар-птица. Помощь детям после больших ожогов», реализуемого при поддержке Фонда президентских грантов, состоялся первый обучающий вебинар для родителей. Мероприятие было посвящено одной из ключевых тем восстановления после ожоговой травмы — видам рубцов.
На вебинаре президент Фонда Елена Орлеанская подробно разобрала три основных типа рубцов, которые могут формироваться после заживления ожоговых ран. Особое внимание на вебинаре было уделено ключевым отличиям между этими типами. 
Спикер напомнила, что после ожога рана может затягиваться как собственными клетками кожи, так и соединительной тканью, которая в итоге и формирует рубец. При этом ожоговая рана часто бывает широкой, с влажным отделяемым и представляет собой благоприятную среду для развития бактерий, что требует особого внимания на этапе заживления.
Эксперты подчеркнули, что рубцы разных типов легко перепутать, поэтому родителям настоятельно рекомендовали не заниматься самолечением и строго следовать назначениям лечащего врача. Также были даны практические рекомендации: 
«Необходимо беречь рубцы от механических травм, избегать массажей и микродермабразии без разрешения врача, а также строго избегать солнца, особенно в первые два года после травмы».
Проект «Жар-птица. Помощь детям после больших ожогов» направлен на решение проблемы остановки лечения у детей, перенесших тяжёлые ожоговые травмы. После выписки из стационара процесс рубцевания продолжается два года и более, требуя строгого соблюдения врачебных назначений: ношения компрессионного белья, нанесения специальных средств и прохождения этапной реабилитации. В рамках проекта 35 детей с ожоговой травмой получат возможность непрерывного послебольничного противорубцового лечения.
Организаторы планируют продолжить серию вебинаров, посвящённых различным аспектам восстановления после ожогов. Следующие мероприятия будут направлены на обучение родителей правильному нанесению гелей, важности компрессионного белья и методам хирургического лечения.

